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LA GENTE Y SUS EMOCIONES

o

9 . OPTIMISMO
32 % h“\l

programa NOTICIAS SONADAS mm—
celebramos el resultado de una
encuesta en la que participaron
1500 personas.

5, porque decir que las
emociones que mas predominan en
la vida de las personas son la alegria
y el optimismo es para festejarlo
unay otra vez.

. ~
RESPUESTAS

NG

INTERROGANTES

2 Qué suceso se investiga ?

4 Qué cantidad de personas eligio cada
emocion o variable estadistica ¢

4 Qué porcentaje suman los que eligieron

; : Cuando se vive con optimismo v alegria
las emociones positivas ¥

slo hay que esperar cambios
saludables v beneficiosos.



@ ESTADISTICA

ESTADISTICA

La estadistica es una ciencia o una rama de la matematica que trata sobre la
organizacion, recopilacién y analisis de datos con |a finalidad de obtener cierta
informacion.

TRABAJO ESTADISTICO

Cuando se realiza un trabajo estadistico se tiene en cuenta un determinado
grupo de individuos que pueden ser estudiantes, profesionales, comerciantes,
deportistas, etc. seglin la variable que se investiga. Este grupo especifico se
conoce como poblacion estadistica.

RAUESTRA
En caso de que no sea posible encuestar a toda la poblacion, se elige al azar

cierto nimero de personas para que represente, con la mayor fidelidad posible, a
toda la poblacion. Ese grupo seleccionado se llama muestra y se emplea en
encuestas como :

* Musica elegida por los adolescentes.

* Calidad de la educacion.

* Cambios que deberian realizarse en temas ambientales . ..

VARIABLE ESTADISTICA

El suceso sobre el que se consulta se conoce como variable estadistica.
/
Estas pueden ser cuantitativas o cualitativas.

Cuantitativas Cualitativas
Indican una cantidad. Se expresan Indican una cualidad o atributo.
con niimeros que se pueden medir, Son mas dificiles de responder cuando
ya sean porcentajes, enteros, interviene la apreciacion personal.
decimales, etc. Ejemplos:
e Condiciones técnicas de un futbolista.
Ejemplos: * Valoracién de una obra de arte.

¢ Cantidad de habitantes por vivienda.
e Vehiculos vendidos en un afio.
e Libros leldos en el (ltimo semestre.

Y mas simples cuando se trata de
elegir entre varias opciones.

Ejemplos:

® Lugar de veraneo.

® Marcas de vehiculos.
¢ Comida preferida.




ESTADISTICA

FRECUENCIA

En todo trabajo estadistico el niimero de veces que se repite un valor
0 un suceso se denomina frecuencia.
La frecuencia puede ser absoluta, relativa o porcentual.

Hace referencia a la cantidad de veces que se repite

i:g;"::f‘a:) un dato, valor o suceso. La suma de las frecuencias
absolutas da como resultado el total de los encuestados.
: Es la que surge de dividir la frecuencia absoluta por el
frecvencia

relativa (Fo) totall de individuos 6chc5ta/d05. La frfecucncla relativa
esta repreeentada por un numero decimal.

Frecuvencia Se obtiene al multiplicar por 100 el nimero decimal
porcentual (f %) correspondiente a la frecuencia relativa. La suma de todas
las frecuencias porcentuales da como resultado 100 % .

Resumiendo . . .

La ciencia se llama —» ESTADISTICA

La investigacién — > TRABAJO ESTADISTICO

Los que participan — POBLACION ESTADISTICA

La poblacion estadistica elegida al azar ——» MUESTRA

El suceso que se investiga — > VARIABLE ESTADISTICA

CUANTITATIVAS ( cantidad )
Las variables pueden ser
CUALITATIVAS ( cualidad )

Las veces que se repite un valor —— FRECUENCIA
ABSOLUTAS

Las frecuencias pueden ser <> RELATIVAS
PORCENTUALES

Con estos datos, vamos a nuestra primera encuesta.

i
L




@ ESTADISTICA - Encuestas

I A encuestar para promocionar !
~ Una agencia de turismo realizé una encuesta a 600 personas. Debian elegir uno
de esfos 10 destinos turisticos del pafs.

Completa la tabla (en las frecuencias relativas redondea a los centésimos) .

' ' 'Frecuencia Frecyencia ; Frecuencia
Lugar predilecto absoluta (f) relativa (fr) porcentual (f %)
(f: 600) (fr.100)
GLACIAR PERITO
MORENO 176 178 : 600 = 0,30 30 %
CATARATAS DEL
' 168 "
IGUAZU 28 7%
PARQUE NAHUEL
86 : -
HUAP] 86:600 = 0,14
PARQUE LOS ALERCES 42 79
PUERTO PIRAMIDES 31 5 %
TREN A LAS NUBES 20 30 : 600 = 0,05
QUEBRADA DE -
BOSQUE PETRIFICADO 19
CERRO ACONCAGUA 15
VALLE DE LA LUNA 10 10: 600 = 0,02 29
TOTAL 600 1 100 %

@ ¢ Son cuantitativas o cualitativas las siguientes variables estadisticas 2

Al .
@) Evolucién de los precios en el ditimo afio. © Msica preferida.

© Actividades en tiempo de ocio. (4 ) Tiempo dedicado al deporte.



ESTADISTICA - Encuesta, promedio y moda

I los cambios deben ser internos |
 Serealizb una encuesta a 1 600 jévenes con edades entre 18y 24 afios . El objetivo
era preguntarles como deberian vivir cada dia para compartir un mundo ideal.
Asl respondieron :

: : Frecuencia | Frecuencia | Frecuencia Determina los valores
En mi mundo ideal Absoluta Relativa | Porcentual e

omitidos.

Nadie contaminaria 160 0 Subraya las afirmaciones

Nos ayudariamos 0,15 correctas.

Comparﬁrfamog mjg‘y ) * No es una muestra.

competiriamos menos &0 5%

Seriamos agradecidos 224 149 * Lavariable es cualitativa.

Eesc:fezsgzr:rfe::::j:s 0,18 * La poblacién estadistica

P e51600.

Reciclariamos la basura 400

Otros 208 * El suceso que se investiga se
relaciona con la contaminacion.

Total

PROMEDIO Y AMODA

Un atleta se prepara para competir en la prueba de 400 m
llanos y realiza diez vueltas a maxima velocidad. Su entrenador
registra los tiempos de cada pasada.

VUELTA |1|2|5|4|5|6|7|8|9|10
TIEMPO EN SEGUNDOS ‘ 51 |52|45‘48|50‘48‘ 51‘49‘45‘ 50

A b 1Y

& Cual fue el promedio de velocidad ? & Cual fue el tiempo que se repitié mas veces ?

El promedio llamado también media o Elvalor que se repite mas veces, es
media aritmética, se obtiene sumando decir el de mayor frecuencia absoluta es
todos los valores registrados y dividiendo la moda. Puede no ser Unico o incluso no
por la cantidad de registros. existir.

PROMEDIO MODA

Suma de todos los tiempos = 495 seg

Cantidad de vueltas = 10 La moda es 48 seg.
495:10 = 49,5 seg Se repitio 4 veces.

El promedio o media es 49 Y2 seg |




@ ESTADISTICA - Promedioy moda

@ Observa el cuadro y caleula.
PROMEDIO
EQUIPO EDADES DE EDAD MODA

&

SN
A 29 33 32 19 21 25 20 2932 23 29 @'
B 18 36 33 20 20 19 24 26 35 24 20

@ Respondé.
~ Ornella se prepara para las Olimpl’adaz Matematicas realizando diariamente una serie
de ejercicios.

DIA ‘ Lunes ‘ Martes ‘Miércoles ‘Jueves ‘Viernes ‘Sébado |Domingo
CANTIDAD
DE EJERCICIOS 32 27 25 31 26 25

PROMEDIO SEMANAL —— 30 ejercicios

¢ Cuantos ejercicios realizé el jueves ?

¢ Cudl es la moda semanal 7

— Cuatro amigos estén comparando el niimero de veces que fueron

. /
aver a su equipo durante los © meses que durd el campeonato.

Meses —C%%% | LUNA | MAIA | ALAN | IAN
Marzo 2 1 2 4
Abril 3 4 2 4
Mayo 4 4 3 3
Junio 3 1 2 o
Julio 3 1 4 4
Agosto 2 3 3 4
Promedio
Moda

a Determina el promedio y la moda semestral.

b Elmes que mas fueron a la cancha los cuatro fue y el que
fueron menos




ORGANIZACION DE LA INFORMACION - Grafico de barras

f—

ORGANIZACION DE LA INFORMACION
Cuando se quiere mostrar una informacion de manera organizada se emplean

cuadros, gréaficos o diagramas. Veamos como se presenta la informacion en cada uno.

Diagrama o grifico de barras

1 - Se trazan dos ejes perpendiculares.

2 - En el eje horizontal se ubica la variable que se analiza.

3 - En el gje vertical se ubican las distintas frecuencias (absolutas, relativas o
porcentuales segun se tengan en cuenta).

4 - Las barras son rectangulares, tienen el mismo ancho e igual separacion
entre si.

5 - La altura de cada barra depende de |a frecuencia y permite hacer una
rapida lectura de los valores registrados.

ENCUESTA
\ CALIDAD DEL SERVICIO
. DE INTERNET

; Qué calidad de servicio de 40% 1
internet le brinda la empresa ? RMNESIRELE:
\_ 4
z 30%%
1w T
2 257
Opinién Frecuencia Q T
P porcentual < 20% T
Excelente 10 % é 15%
Muy bueno 18 % § 10% 7
Bueno 36 % Y
Regular 22 % s

Malo 1% £ § § 8 3 <

k) 3 S ST £

Muy malo SN0 9 '2, R 2%’

w
=
Muestra = 2 500 usuarios OPINION

¢ Qué frecuencia absoluta corresponde a “muy bueno” ?
¢ Qué frecuencia relativa corresponde a “regular” ?

¢ Cuantas de las personas encuestadas consideran que el servicio
es “bueno” ?




@ ORGANIZACION DE LA INFORMACION - Grafico de barras

Observa cudles son los pafses que tienen mayor cantidad de especies amenazadas.

1 ESPECIES DE AVES
120l AMENAZADAS POR PAIS

o MO7
ESPECIES DE AVES S 1001
AMENAZADAS § ool
INDIA 75 & ool
NUEVA ZELANDA 25 z 71
PERU 75 g 701
INDONESIA 120 § 601
COLOMBIA 80 S 5ol
CHINA 75 s0}
FILIPINAS 40 ol
EE.UU. 20 207
BRASIL 115 101

Ol = = o o o o e e e

ECUADOR 35 S 8 v 8 o8 8 ® 5 % 5

TOTAL T T & 8% E £33 53

= 3 § & © & u o S

N 28 F i

Z - 4
PAISES

o Ubica la informacién en el diagrama de barras.

©) Respondé : ¢ Qué porcentaije vive en estos 10 paises si en total
hay 1 212 especies de aves amenazadas ?

i A mirar las acfitudes propias !

©) Completa la tabla con conciencia y sin apuro. El porcentaje sdlo lo sabés vos
(O % ho lo practicés nunca, 100 % esta incorporado en tus acciones siempre ).

ENCUESTA PERSONAL

VALORES PORCENTAJE
Respeto
Sinceridad "
Honestidad DESTRAS ACCIONE
Justicia R LOS VALORE
Responsabilidad NTE PERSONA
Solidaridad OSIBLE.
Tolerancia
Colaboracibn
Generosidad

0 Volca los datos de la tabla en un diagrama de barras
en tu carpeta de actividades.



ORGANIZACION DE LA INFORMACION - Poligonos de frecuencia @

B
POLIGONOS DE FRECUENCIA

Es una variante del diagrama de barras. Se obtiene uniendo con segmentos los
puntos medios de las bases superiores de cada barra rectangular. Ejemplo.

Ingresos por comisiones de ventas
Evolucion mensual - Enero - Junio

COMISION \
— EN $ Segmento i
14 000 t Punto medio de
ENERO 9500 © L la base superior
& 13000 ¢ de la barra.
FEBRERO =~ & 000 - g
S 12000 ¢
MARZO 12 50O ® r
g 11000 r
ABRIL 12 000 () I
10 000 r
MAYO 10 500 9000 |
JUNIO 15 000 8 000 3
hS
E F M A M J
MESES
Una variante utilizada A
en diarios y revistas
especializadas es trazar
, . 14 000
s0lo los segmentos sin las © —
, , Z 13000 t
barras. Observa en el mismo i
=z
i b S 12000 t
egjemplo . [
% 11 000
O
10 000 ¢
9000 r
& 000 ;l
<>

E F M A M J
MESES

Los poligonos de frecuencia son muy Utiles para observar con rapidez |a evolucion de
algunas variantes polfticas, sociales, econdmicas, climaticas, etc . . . en un tiempo determinado.

Ejemplos :

* Temperaturas maximas mensuales por provincia.

o fromedio de precipitaciones anuales por region.

¢ Indice de inflacion.

* Feso al nacer registrado en hospitales publicos.

* Produccion de libros en el pas.

E




@ ORGANIZACION DE LA INFORMACION - Poligonos de frecuencia

@ i Energia, si ! Pero deben ser limpias y renovables para cuidar el medio ambiente.
~ Volcé los datos de la tabla en los ejes y componé un poligono de frecuencia.

4 PRODUCCISN MUNDIAL
d DE ENERGIA
: 40 %

=

FUENTE DE | PROCENTAJES

=z
Ne) r
6 n
O C
PP : 2 25%F
ENERGIA DE PRODUCCION 3 -
. 4 o F
8 30 %E
3 I C
Nuclear 6.4 % a 259
Hidrica 2.2% o :
< 20%¢
Gas 20,6 % = .
, N o159%E
Petrdleo 35,2 % ~ E
S 5
Carbén 24,6 % - 10%
Biomasa 10,5 % 5% F
Solar/Edlica 05 % s >
Geotérmica N H 6 P C B E
Wi, W gl b FUENTES DE ENERGIA

@ Observa los promedios de temperatura en este poligono de frecuencia.
- g . ")

v

« . TEMPERATURA DIARIA PROMEDIO a- Volca estos datos en
ok - MAXIMA Y MINIMA una tabla en tu carpeta
- .-""'::"‘-_ __‘_'F_' : SANTA ROSA - LA FPAMFPA d@ actividad@g'
J b- Completa.
El promedio anual
de temperatura . ..
300 maxima es
25 -
minima es

La temperatura diaria
promedio C

méaxima supera los 30°C en
el mesde

[}
Ti1i1i1t1i1i11111 11111t i1i1t1ti1t1i1i1i111i11i111t14% 7~

T@mperatura diaria minima promedlo
Temperatura diaria méaxima promedio
o
[e)

minima es de 2°C en el
mes de

o
<
A

EFMAMJIJIAS OND

Meses



ORGANIZACION DE LA INFORMACION - Graficos circulares

GRAFICOS CIRCULARES

Se los llama también gréficos de sectores o graficos de torta. Los datos se
representan en un circulo en el que cada variable ocupa un sector circular. Ejemplo.

Los gases de efecto invernadero son Si ubicamos estos datos en un
generados por el transporte . . . grafico circular quedara distribuido

asf:
automotor ‘agreo
: Z‘Q% o Y VY

2568°160 %

| | 45°012,5 %

I 4 (G 2 o,
1 ﬁf‘q‘ “ij?_‘ fe‘_’"-’?yf“h ig 25,2° |7 %
ﬁzM | 5% 1.8°[0.5%

El dngulo de cada sector se obtiene con regla de tres simple directa.

Automotor Aéreo Maritimo Ferroviario
100 % 260° 100 % 260° 100 % 360° 100 % 260°
&0 % X 12,5 % X 7% X 0.5 % X

“ 360 . 80 12,5. 560 ; 7.360 " 0,5.360
= X = = =
100 100 100 100
x = 288° x = 45° x =25,2° x=1,8°

288° + 45° + 25,2° + 1,8° = 360°

[

@ i Pura sangre |

Los grupos sanguiheos estan Trabaja en tu carpeta de actividades
distribuidos entre la poblacion
con estos porcentajes
aproximados.

é Representa en unh gréfico circular estos porcentajes.

Q ¢ Cuéntos de cada grupo sanguineo hay en la
poblacion argentina (40 OO0 000 ) ?

Dibuja un grafico circular que muestre que el 85 %
de la poblacién argentina tiene Factor RH positivoy
el 15 % Factor RH negativo.

Determina cuantos integran cada grupo.

o




@ PROBABILIDAD

PROBABILIDAD

la probabilidad es una rama de la matemética que mide aquellos sucesos que
dependen del azar y busca precisar hasta qué punto pueden ocurrir o no.

2 El conjunto de los seis

resultados posibles de este

experimento aleatorio es el
espacio muestral.

1 La accién de arrojar un
dado se llama experimento
aleatorio, pues se desconoce
de antemano el resultado. [
Aleatorio significa “suceso |
fortuito”, “relativo al azar”.

3 El suceso es el
resultado que
finalmente
muestra
el azar.

Experimento aleatorio, espacio muestral y suceso
son las bases en las que se asienta la teoria de la probabilidad.

la probabilidad de que un suceso ocurra es igual a la razén entre el nimero
de casos favorables y el nimero de casos posibles.

casos favorables
Probabilidad (P) =
casos posibles

Ejemplo.

Calcular la probabilidad de sacar _ 12 casos favorables
una carta de oros de un mazo de 46 48 caso0s posibles
barajas espafiolas (sin contar los
comodines). 2 _ 1

48 4

La probabilidad e puede expresar
mediante una fraccién, un nimero
decimal o un porcentaje.

p= 1,025 4 25%
4




PROBABILIDAD - Experimento aleatorio

Experimento aleatorio
En todo experimento aleatorio un suceso puede serimposible, probable o seguro:

Establece la imposibilidad absoluta de que un suceso ocurra.
Ejemplo :

En un mazo de 48 barajas espafiolas,

sacar una carta que sea miiltiplo de 13.

Establece la certeza total de que un suceso ocurra.
Ejemplo :

Arrojar dos dados y que el puntaje sume

mas de 1y menos de 13.

Comprende al resto de los sucesos, es decir, los que no son ni
imposibles ni seguros. Su valor de probabilidad se ubica entre O y 1.
Son poco probables si se acercan a O y muy probables si se
aproximan a 1. Ejemplos :

Acertar el signo del zodiaco JApostar a nimeros impares
de una persona desconocida.len una jugada de ruleta.

1 16

Al arrojar un dado, que
salga un valor mayor que 1.

o (5]

@ Colored solo los sucesos aleatorios y deferming su espacio muestral.

a- Saber cuantos fines de semana d- Girar una ruleta y observar el
hay en un afio. tiempo que tarda en detenerse.

b- Recortar las letras de la palabra e- Conocer la provincia en la que
amor, colocarlas en una bolsa y nacié un ciudadano argentino.

sacar, sin mirar, una consonante.

c- Apostar a visitante en un f- Trazar una circunferencia
encuentro de fitbol. conociendo el valor del radio.



@ PROBABILIDAD

@Complet(} el cuadro.

EXPERIMENTO ALEATORIO

ESPACIO MUESTRAL

Arrojar una moneda y un dado

simultaneamente. ‘

Apostar un nlmero en una
jugada de ruleta en el casino.

Sacar una bola verde de una bolsa @
que tiene © bolas rojas, 2 amarillas, o

1Tazul y 3 verdes. ‘ OO

@ i Mas probabilidades |

a En una bolsa hay 12 fichas iguales
pintadas y numeradas de la siguiente
manera:

b En esta otra bolsa hay 50 bolas
humeradas del 1 al 50.

0 6 5?]70[215ee

@ numeradas del
1al50

Indica con una fraccion.
¢ Qué probabilidad hay de obtener por azar . ..

...un27?
. una ficha roja ¢
7/ .
. un namero primo ?
7/
... unnumero par ?
.la raiz cuadrada de 64 ?

. una ficha azul con un ndmero
compuesto ?

Lara debe extraer al azar una bola que
tenga al 4 entre sus cifras para
obtener un premio.

¢ Qué probabilidades tiene ?

¢ Es correcto lo que dice su amigo al

afirmar que es un suceso muy probable ?

¢ Por qué ?



PROBABILIDAD

| Semillas y algo més.
~ Enuna caja hay 120 sobres que contienen diferentes variedades de semillas en las
proporciones que se indican en el grafico circular.

a Completa los cuadros.

Angulo de -0
lfl"g\;: - sobres

-
Cirasol IR

Chia

Angulo de -O

B oo

Angulo de - p .
. Sesamo
sobres 25%

b Siextraemos un sobre al azar, & qué probabilidad hay de que . . .

ho sea ni de girasol

no sea de lino ? _ !
ni de sésamo ¢

de gi 2 sea de chia, sésamo,
564 de giraso! : girasol o lino 2

sea de chia o

7/
z 2 sea de maiz ¢
5€5amo ¢

¢ Completa en cada del punto b con I (imposible ), S (seguro ), ¥ ( probable ),

PP (poco probable ) o MP ( muy probable ) segln consideres sean esos sucesos.

| Formd todos los nimeros posibles de tres cifras con 3, 4y &.
~ La condicién es que cada nimero debe incluir las tres cifras.

® tenga un 3 en las centenas ?

@) Imagina que los recortés, los ponés

. . V4
en una bolsa y sin mirar sacas uno * empiece o termine con 4 2
al azar.
¢ Qué probabilidad hay de que ese * tenga un 5 en alguna de

ndmero . . . sus cifras 7



INTEGRADO

Un insecto prodigioso.

La abeja obrera vive unos 45 dias, pero en tan corto tiempo aprende muchos oficios.

1-Unf cada actividad con su resultado y sabras los servicios que brinda en la colmena.

¢ Cuantos grados mide el
suplementario de un angulo
de 39° 2

Almacena el polen y el néctar.
Airea la colmena.

Valor de x en

Produce cera y repara
140 : % +10 = 3° +/9

los panales.

m.c.m.de 32 y 1& Limpia la colmena.

D.M.C. de 120 y 180 Extrae néctar de flor en flor.

Es nodriza y alimenta
las larvas.

2 4
= de 250 + =- de 105

Es centinela y cuida la colmena
de otros insectos.

(892-921)2: (V25 .25)

T LT X

(1 Completé la tabla (redondeé a los centésimos). (\Volcé los datos en este
gréfico circular.

Dias Frecuencia Frecuencia
Relativa Forcentual

1al4 4:45 =0,09 9%
5al10
11al13
14 al 17
18 al 21
22 al 45
TOTAL




@ i Papeles en regla

CONTROL VEHICULAR
20-09 -12
TIEMFPO 16 a 17 hs
RUTA 5 km 500

VEHICULOS CANTIDAD
Automdviles 80
Camionetas 30
Camiones 35
émnibus 20
Motos 15
TOTAL

TiEMPO DE FYALUAR

a Volca la informacion en este gréafico de barras.

CANTIDAD

&0

70

60

50

40

30

20

10

CONTROL VEHICULAR

A C C 0 M
VEHICULOS

b Coloca V (verdadero ) o F ( falso ) en cada afirmacién.

La variable estadistica es cualitativa.
La frecuencia absoluta de 6mnibus es 20

La frecuencia porcentual de motos es

&%.

@ Un giro . . . | muchas probabilidades |

El promedio es de 3 vehiculos por
minuto.

La frecuencia relativa de camiones es
de 0,25.

Ninguna de las frecuencias es la moda.

¢ Qué probabilidad hay de que la ruleta se detenga en un casillero . . .

rojo ¢
rojo menor que 7 2

verde par ¢

azul miltiplo de 2 7

" menor que 13 7
ﬂ verde ¢

v rojo o azul impar 2

divisor de 12 ¢



»

DEMOS LAS GR}%I)&SA UN NOTABLE MATEMATICO

JACOB BERNOULLI

Fue un genial matemdtico y
cientifico de origen  suizo.
Nacié en Baosilea el 27 de
diciembre de 1654 y fallecio
en el afio 1705.

Estudio en la Universidad
de Basilea. Al principio por
recomendacion de sus padres se
dedico a filosofia y teologia, pero

Sus aporfes fueron de
extraordinaria  importancia, sea
para la Geometria Analitica, la
Teoria de la Probabilidad vy el
Céleulo de Variaciones. Su obra
maestra fue Ars Conjectandi | Arte
de la Conjetura ], un frabajo pionero
en la teoria de la probabilidad. Se
publicod ocho afios después de su muerte.

rGpidomente y en secreto comenzd @ Fue profesor de leonard Euler y

estudiar lo que fanto lo apasionaba: fisica y mantuvo  correspondencia  con  Leibniz

matemdtica. para debatir los fundamentos del célculo
Fue profesor de matemdtica desde infinitesimal.

1687 hasta el fin de sus dias.

DEMOS . Mi%N@ PARA QUE ...

Con estadistica o sin ella,
con probabilidad o sin ella,
comprobemos que
las emociones positivas
nos mejoran la vida,
nos llenan de energia y creatividad.
Son un buen remedio para estar mejor.







